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જે અમરદાવાહું દે 
ત્ઝ્ન નિ 


ગૂજરાતી કોંપીરાઈટ- સંર 


દારૂ સામે લઠઠાઈ 


(૧) પશ્ચિમના સ'સર્ગતે પ્રતાપે હિ'દુસ્તાનમાં દારૂતી બદી કેટલાક વખતથી વધવા માંડી 
છે. પશ્રિમના સરકૃતિ-સુધારા અતે દારૂતે જાણે ગાઢ સબધ હેય તેવુ ખોટી રીતે આપણા 
દેશતેો અમુક વર્ગ માનતો થઇ ગયો છે. અતે તેતું' માઢ ખરિણામ દિન પ્રતિદિન વધતુ જાય 


ટે 


છે, ગારા તો દારૂ પીવે જ એવી માન્યતા જડ ધાલી ગઇ છે. અતે તેમનું અનુકરણુ કરનારા, 
પશ્રિમનાં લેક સારા માટે દારૂ પીતાં હશે તેવો દાખદે। આપી આ બદીમાં ફસાતા જય છે. 


આપણે દેશ પશ્રિમના સ'સર્ગમાં આવ્યો તે પહેલાં અદોં દારૂનો વપરાશ સુદ્લ ન હતો 
એમ કહેવાનો આશય નથી; પરતુ એ તે ચોક્કસ જ છે કે પશ્રિમના સં'સંગ માં આવવાથી 
આ ખૈર ચીજતે। અહીં વપરાશ કૂદકે તે ભૂસકે વધી ગયો છે, અને તેનું' કેવુ” માડું' પરિણામ 
“ આવ્યુ' છે તે સમજુ માણુસોથી અજાણુ નથી, આ દ્દેશમાં ફરેડો રૂપિયાને દારૂ વપરાતો 
ગયો છે, તે તીચેના સરકારી આંકડા ઉપરથી જણાશેઃ 


સરકારી આંકડા-હિ'દમા વપરાતે। દારૂ 


૧૯૨૬-૨૭) ૬૦૫*૫૬૭ ગેલન 


દશી દારૂ. એક ગેલન હ રતલતેો થાય છે. 
૧૯૨૭-૨૮) ૬૧81૧૪૦૩ )? 


૧૯૨૮-૨૯ ડરે ૫૮૭૦૮૫૩2 ગેલન રદૈશી દારૂ. 
(બરમાના બાકી છે) 
વિલાયતી દારૂ * 
૧૯૨૭-૨૮) ૬૦૫૦૫૯૩ ગેલન વિલાયતી દારૂ 
'સર્કાર આખકારી ખાતામાંથી કરતી ઉપજ 


૧૯૨૬-૨૭) ર્‌ ૨1૨ ફરોડ) આશરે 
૧૯૨૭-૨૮) ર્‌. ર૨ કરેડ ુ 
૧૯૨૮-૨૯) ર્‌, ૨૨ 99 


મુ'માઇ ઇલાકામાં સરકારતે જે પ્રાંતિક આવક મળે છે તેના રપ ટકા તો આબકારીતી 
જ ઉપજ છે, 


જ 


દારૂતી બદી સામાજિક, આચિક્ર ને નેતિક દષ્રિઓ ખરાખ છે અને માનવ જતિ 
સમસ્તને આ કટ્ટા દુશ્મન સામે લડથાનું છે. પશ્ચિમના દેશોમાં પણુ આતી સામે લડાઈ શરૂ 
છે અને મધનિષેધ મ'ડળા સ્મપાયાં છે, જેમાંનાં બણાનેો ઉદેશ તો દારૂતી સદતર ખ'ધી -કર- 
વાને છે. દારૂ તઅ અ્રીણુ, ગાંનને, ભાંગ પ્રત્યાદે માદક પદાર્થોએ માનમ જાતિ ઉપર જે કેર 
ગુજય છે તેવા તો બીજ કોઈએ પણુ ગુજાર્યો નથી, 


કાદવના ગારાની દારૂતી બદીતી સાથે સરખામણી કરી શકાય, ગારામાં ખૂ'ચતો 
માણુસ ઉંડો ઉતરતો જાય છે તેમ દારૂની ભતમાં પસાયલે માનવી દિત પ્રતિદિન વધુ 
ને વધુ એ લતમાં ક્સાતો નાય છે, દામ્ડીએ દારૂ પીતી વખતે એમ સમજે છે કે તે સ્વર્ગીય 
આન'દ અતુભવે છે; પરતુ દાર્‌ પીવાથી ખર્‌ જેતાં ક'૪ પણુ આન'દ નથી. દાર્‌ પીવાથી 
માણુસ પોતાનો જતને; કુઢુ'બને અને દેશને દુઃખી કરે છે. મધાર્ક એ એક જાતતુ' ઝેર્‌ 
છે; સમજીને કેોષ્પણુ માણુસ ઝેર પીવે નહિ. દારૂતો અક ઝેર છે એ તમામ વિજ્તાનશ્ચાસ્્રી- 


શ એ' સાબિત કર્યું” છે, અને તેથી માણુસ થોડે પણુ દારૂ પીએ તો તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
તેના શરીરમાં આ અર્કેરૂપે ઝેર દાખલ કરે છે. 


દારૂ ઉત્તેજક પદાર્ય છે એમ ધણાં લેકે માતે છે. મોટા દાકતરો અને વિજ્ાનશ્ાસ્રી- 
એની તપાસને અતે જણાયુ છે કે દારૂ ઉત્તેજત કરતો નધી, જે ઉત્તેજક પદાર્થો પેપણુ 
આપનારા હોય તે જ શરીરને લાભ કરે છે. ન્યારે દારૂમાં એવુ' ડશુ' પોષ્ટિક તત્ત્ત તથી, અને 
તેથી તેના કહેવાતા ઉત્તેજનથી શરીરતે પરિણામે તુકશાન યાય છે, 


દારૂથી ખાવાનું સારી રીતે પચે છે એવી કેટલાકની માન્યતા છે. પર'તુ આ જૂટઠ્ાણ્‌ 
દારૂ વેચનારાઓએએ પોતાતો માલ ખપાવવા શેધી કાઢ્યું છે, એથુ' દાક્તરોએ તથા 
વિજ્ઞાનશાસ્રી।એ પૂરવાર કર્યું છે. કેઇઇ પણુ માણુસ માંધો પડયો હોય અતે પથારીવશ 
હોય છે ત્યારે તેતી ચામડી છેલાય નઠિ, અને ધસાય નહિ તે માટે દાક્તરો દારૂ મસળવાનું 
કહે છે. દારૂના આ ખહારતા વપરાશનું પરિણામ તો દરેક માણુસ નઇ શકે છે. ચામડી ઉપર 


દ્ધ 


દારૂ ધસવાથી ચામડી જરી અતે બરછટ થાખ છે તે મર્વ કે જણે છે. માણુશના પેટનાં 
આંતરડાં તથા શરીરની અ'2ના સ્નાયુએ એટલા સ્ુલાયમ છે કે તે ઉપર કોઇ પણુ જતને 
નકામે। ખે નાંખવામાં અ.વે તો તે તેમનું કામ કરી શકે નહિ, જે દારૂની અસર બહારતી 
ચામડી ઉપર્‌ આવી યતી હેય તો શરીરતી અ'દ૬રના નાજુક ભાગોમાં કેવી ખૂરી યતી હરે 
તે વિચારી નેવું ધટે છે, આંતરડાં તયા પૅટ દાર્‌ પીવાતે લીધે ખમડવા માંડે છે. માણુસે 
મૃત્યુતે તોતરવું હોય તો જ દારૂ પીવે, 


માણુસ મુચ્છો પામ્યો હોય “ગર તો પાણીમાં ડુબી ગયો હોય અગર તો રાર્દી થઇ 
હેય તેને દારૂ પાવાથી ફાયદો થાય છે તેવી માન્યતા પણુ ભૂલભરેલી છે. મુર્ચ્કા પામેલા 
માણુમને એમોનીયા અગર તો ડુંગળી સુ'ધાડવાથી એ ભાનમાં આવે છે. શરીરમાં શહ#દી 
વ્યાપી હોય તેને તુક્ષસી ને ફ્રેદીનાતી ચા અગર સામાન્ય ચા અગર કોરી આપવાથી વધારે 


ફાયદો થાય છે. 


"છ 


ન્યુમાતીઓ અતે સુવાવડના કામમાં દારૂતો વપરાશ અહોંના દાક્તરો ઘણે સૃચવે છે; 
પરતુ પશ્રિમના વિદ્દાન દાકતરાએ અખતરા કરી પુરવાર કયું છેકે ન્યુમાનતીઆમાં દાર્‌ આપવે 
એ ઝેર આપી નખળા માણુસના હદય ઉપર વધારે બાજે મૂકી તેતે જલદી મૃત્યુશ્રખુ 
કરવા જેવુ' છે. સુયાવડી બાઇતી સ્થિતિ પણુ ખાળકના જન્મ પછી નખળી હેય છે. દારૂ 
ઉત્તેજન અને કોવત આપરે એવી માન્યતાથી તેતે દારૂ આપવામાં આવે છે તે આક્તકાર3 
છે. દારૂના અક ઝેર છે અતે તેતી વહેલી અગર મોડી અસર થયા વગર રહેની નથી, સુવાવડ 
દરમિયાન આપણાં અનુભવી મઃણુસો રાબડી વગેરે ઉત્તેજક પઘર્ષા આપતાં, તેનો ઉપયોગ 
ફરી શરૂ કરવો નેઇએ, 


દારૂના વેપારીએએ જનસમાજને આડે રસ્તે દોરવવા દાર પાચક તથા ઉત્તેજક છે એમ 
બતાવવા જહેરખખરેા દ્વારા ખૂબ પ્રચાર કર્યો છે; પરતુ તીચેના આંકડાથી જણાશે કે 
ફેહેવાતા પાચક દવાદારૂમાં ફેટલા પ્રમાણમાં ઝેર દેવામાં આવે છે | 


ન 


દારૂનુ'નામ સે'કડે કેટલા ય્કા અકર્્‌પી ઝેર 
ખીર જથી પ ટકા 
સાઇડર અર્નપેરી પથી ૧૦ ,, 
 ॥ધોાર્ટ વાઇત ૧૬ થી ૧૮ ,, 
કલેરેટ ૮થી1૧૧ ,, 
સમાન ૮થી 1૧૧ ,, 
શેરી અને મદેરા ૧૩ થી ૧૮ ,, 
જન 2૧ પ 
બ્હોસ્કી ૪૪ થી ૫૦ 


ભ્રાંડી ૪૫થી પદ્‌ 


દ 


પતા પેપયૈન ર ૨૦ અ ૬.5.૩ 
વીન કારનાસ ૧૯ પ 


માણુસતે દવા નિમિત્તે ઝેરતી જરૂર નથી. ઝેર રરીરને કૌવત, આડી રકે. જ નહિ. આ 
ઉપરથી સપણ નનેઇ શકાશે કે દાર્‌ શરીરતો. તો દુર્મત જ છે. ઉપશાંત દારૂ મનતો, પણુ દુશ્મત 
છે. દારૂડીઆવુ' મગજ દમેશાં નિર્બળ હોય છે. દારૂડીએ એકસરખી રીતે વાત કર્‌ શકતો. નથી, 
તેનામાં હિંમત, ધીરજ કે સત્ય હોતું' નથી. વળી ખરૂખાડું' પારખવાની “શક્તિ પણુ તેની 
ખ્હેર મારી જાય છે, સ્મરણુશક્તિ કમી થાય છે અતે ક'૪પણુ ચીજનુ દારૂડીઆને ભાન રહેતું 
નથી. ગમે તેવી ગ'દી-ગલીય જગ્યાઓમાં દારૂડીએ દાર્‌ પીને પડેલો ધાપણેં “જેપીએ છીએ. 
તેનાથી વળી ખીન દાખ્લાતી શી જરૂર છે $ મા 


દારૂ પીનાર કહે છે કે હુ' દારૂ પીઉં તેમાં ખીજાને શુ' છે ? દારૂડીએા “કાંઇ જૂદો રહેતો 
નથી ફે એવુ' ગામ પણુ જૂદું નથી. દારૂડીએ 'જનસમાજને નુકસાન કર્‌ છે ને તેના કુડ બતો 


૧૦ 


તૈ કદ્દો દુશ્મન છે. પૈસાની પાયમાલી કરી જે માણુસોનુ' પોષણુ કરવાની તેની ષાર્મિક તથા 
સામાજીક ફરજ છે તે ન ખજવતાં તેના કુટુ'ખના માણુસોતે મારપીટ કરી કેટલે! કેર વર્તાને 
“છે તે સો કોઇ જણે છે. આ તો તેના કુટુખની જ વાત થઇ. પણ દાર્ડીએ અને તેવુ 


કુટુબ કઇ જૂદા વસતા નથી. દારૂ પીને આવેલાં માણુસા પડોશમાં કેટલુ' ધીંગાણુ' કરૈ છે તે તો 
જે બિચારાઓતે અનુભવ થયો હોય છે તે જ જણે છે |! 


આ ઉપરાંત દારૂડીએ તેના ગામતે તથા દેશને પણુ નુકશાન કરૈ છે. દાર્ડીઆને લષ્તતે 
ટટાતોફાન વધુ થાય છે, મારામારી વધે એટલે પોલીસનું તથા મેજસ્ટ્રેટ વગેરેનું 
ખચ તો રૈયત ઉપર જ પડે છે, એટલે દારૂથી સમસ્ત પ્રશ્ન ઉપર કરતો બાજે પણુ વધે છે, 


દારૂડીએ માણુસ નેકર તરીકે પણુ ખરાબ છે. દારૂ પીને ખેઠેલે મોટર અતર એ'%ન 
હાંફનાર। અગર તે। કારખાનામાં કામ કરનારે। માણુસ કેટલા ભય'કર અકસ્માતો કરે છે તે જગ્‌ 


ત્‌. જજ 
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નહેર છે, આ ઉપરથી જણાશે કે દાર્ડીઓ પોતાની જતને જ નહિ પણુ કુટુંઅ, ગામ અને 
રૃશ્ન સમસ્તને માટે ભાર્‌ અને ભયરૂપ છૈ. 


સક્રળા ધર્મો પોકારી પોકારીને કહે છે કે દારૂતી બદી એક ઉંડો ખાડો છે અને તેમાંથી 
સવેૈએ ખયવુ' જ નજેઇએ. ક્રેઇ પણુ ધર્મ દારૂતે ઉત્તજન આપતો નથી; દરેક ધમ 
દારૂ પૌવાતી સખ્ત મતા કરે છે. 

દારૂની બદીને લીધે પ્રશ્નઃ નિર્દમી થાય છે અતે મીરે ધીરે નારા પામે છે. 

ઇ*વર્‌ કૃપાથી આપગુા સમજી વર્ગન આ બદી દૂર કરવા હરેક યત્ન કરવો તેવી ઇચ્છા 
થઇ છે. યુરોપ, અમેરિકા આદિ દેશોમાંથી ક્રિશ્રયન પાદરીએ આવી ધર્મ અર્થે કેટલાં લેકેને 


બચાવે છે. શુ' આપણે દેશખધુએઓ એમને દાખલો! લઇતે આપણા આડે માગે ગએલા 
ભાઇઓને સ્રારે રસ્તે ન લાવીએ ? લાવવાને! પુરૂષાર્થ ન કરીએ ? 


આગળ આપેલા આંકડાએ ઉપરથી જણારેો કે કરોડે! રૂપિયાની પેદાશ સરફાર પ્રજાને વ્યસતી 


૧૨ 


ખનાવીને કરી રહી છે. આ તો સરકારતી આવક છે, પણુ પ્રજનને કેટલુ' નુકશાન છે તે પ્રશ્નને 
માલુમ પપ્વુ* જઇએ), કે જ્યારે એક ચીજ ઉપરની કરતી આવક કરોડોની હોય (યારે તેની 
કિ'મત તેના કરતાં ધણી જ વધારે હોય. દાર્‌ તથા વ્યસનોની ચીન્નેની કિ'મત આપણે એક 
અખજ રૂપિયાની એકમાં આછી ગણીએ તોપણુ એટલી ૨કમ તો દેશનાં બરખાદીમાં જ 
. ગયેલી ગણાય. આ એક જ અબજ રૂપિયા ખર્ચો આપણે દુર્દશા, ભૂખમરો, ગુન્‍્ડાએા અને 
અનેક દુઃખો લાખો કુ'ટુબાોમાં આમ'ત્રી રશા છીએ. દરેક શહેરી આજથી નિશ્રય કરે કે આ 
દુઃખો તયા બરબાદી સામે લડવાનો માર્ગ એક જ છે અતે તે દારૂ તથા વ્યસનોની બ'ધી. 
અને તે કરવા માટે દરેક સાચા માનવીએ બધુ કરી છૂટવુ' જેઈએ, 


દરેકે દરક સમજુ માણુઞની મનૃષ્ય તરીક ફરજ છે કે તેની ન્નણુમાં આ ખદીમાં કોઇ 
અભાગી ભાટ ફ્સેલો હોય તેતે ખચાવવે।. 


આ કામ કેવી રીતે કરવુ ? 
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૧ દારૂના પીઠા પાસે ચોકી કરી, દારૂ પીવા આવનાર ભાધને દારૂના ગેરફાયદા બતાવી 
સંમન્નવવા. આ તો સૌથી ઉત્તમ રસ્તો છે, 


૨ તે ભવિષ્યમાં દાર્‌ નહોં પીએ તેવી પ્રતિજ્ઞા લેવરાવવી, 


૩ જે કોમામાં દારૂતી બદી પ્રચલિત હોય તે તે કેમોમાં તે “તે કોમ મારેકેત દારૂ 
પીવાની બધી કરાવવી. 


જ જે લતાઝખમાં દારૂતી બદીમાં દ્સાયેલાં લોકા રહેતાં હોય ત્યાં જઈ ભાષણુ અતે 
ખીજ' સાધનો દ્દારા દારૂથી થતી બરખાદીતે। ખ્યાલ આપવે. 


દારૂથી થતુ' નુકશાન 


૧ દાર્‌ શરીરતે ગરમી આપતો નથી; પણુ સ્નાયુ અતે હદયને નખળાં પાડે છે, 


૧૪ 
૨ દારૂડીઓ ક્ષય રોગના ભોગ થાય છે. 
8 વ્યસતી માણુસ ભાગ્નેજ ત દુરસ્તી ભોગવે છે; તે દુઃખી અને ક'ગાલ બને છે. 
જ દાર્‌ પીવાથી માણુસના કુટુ બ અને દેશ ૫૨ ખરાબ અસર થાય છે. 
પ દારૂથી આખી પ્રજાને તુકશ્ાન ચાય છે. 
૬ દારૂથી કરનો ખોને વધે છે. 
છ દારૂતે અગે વારવાર ભય'કર અકસ્માત ખને છે. 
૮ દારૂ્ડીઆના આખા કુ'ટુ'મતે પોતાનો બધો વખત દુઃખ અને વિપત્તિમાં ગાળવે। પડે છે, 


હૈ દારૂ ધર્મ અને તીતિને હણે છે, 
૧૦ દારૂથી શરીર, પૈસો, મન, કુડુ'બ, દેશ તમામને તુક્શ્નાન થાય છે. 


૧૫ 
દારૂની ખરી લત્ત 

૧ દાર્‌“મવુષ્ય જતિતે। કદ્દો શત્રુ છે. 
ર દારૂ ત'દુરસ્તી, પૈસા અને સુખની બરબાદી કરે છે, 
૩ દાર્‌ ઉત્તેજત ફરતો નથી, પણુ સાનત'તુઓ તથા હદયને નખળાં કરે છે. 
૪ ભય'કર રોગો તથા અકસ્માતો માટે દારૂ જવાખદાર્‌ છે. 
પ દારૂ્ડીએ શરીરથી તથા મનથી નિર્ખળ પ્રાણી છે. 
૬ દારૂડીઓ પોતાની જતને, કુટુંબનો અતે દેશતો દુશ્મન છે. 
છ દારૂથી દૈશની પ્રજ્ન પર કરના ખો”્ન વધે છે, 
૮ ૬રેક શ્હેરીની ફરજ છે કે દારૂતી ખધી માટે દરેક યત્ન કરે, 


૧૬ 


હ કરાઇ પણુ ધર્મ દારૃને ઉત્તેજન આપતો નથી. દરેક ધર્મમાં દારૂતી સખ્ત મના 
કરવામાં આવી છે. 


૧૦ તમારી ત'દુરસ્તી, લદ્દમી, સુખ અને દેશ્ન તથા કુટુંબની ખાતર દારૂ પીરે! નહિ, 


પીક્ેટીંગ મડળ માટે લખતાર 
રામપ્રસાદ ન'રાય દેસાઇ બકીલ 


મુદ : હ. મ. પડયા. 

માશાષ્ટ મુદ્ર્ણાલય 

ગીબ રેડ : રાણુપુર 
72: 

પ્રકાશ્રક : ખુર્શેદ ખ્હેન, 

મત્રો, પીક્ેટીંગ મડળ 

ભદ્ર પાસે, અમદાવાદ 
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